' 10. SINIF ETKINLIKLERI

YONETIM BENDE MI?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. / 28. Hafta
Sinif Dizeyi 10. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Arac - Gerecler
Etkinlik Bilgi Notu

Etkilesimli tahta/Projeksiyon cihazi

E

Kalem

1. Calisma Yapragi-3 sinif meveudu kadar ¢ogalhlir.

Uygulayici ig:in 2. Etkilesimli tahta/Projeksiyon cihazi imkéni olmamasi durumunda Calisma
On Hazirhk Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 etkinlikten 6nce A3 posteri seklinde cikarilir.

3. Kalemi olmayan dgrenciler icin etkinlik dncesinde kalem temin edilir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlik baslatilir. Aciklamanin sonunda sorulan
soruya gonulli égrencilerin cevap vermesi saglanir:

“Sevgili arkadaslar, bugin yapacagimiz etkinlik sizlerin de olduk¢a asina

- oldugu bir konu hakkinda. Bilisim teknolojileri kullanimi!  Once bilisim
Surec i Loty
Uvaul teknolojilerinin tanimini yapalim, bakalim sizlerin bilgisiyle uyusuyor mu@ Bilisim
(Uygulama teknolojileri, her tiirli bilgi ve verinin toplanmasinda, bu verilerin islenmesinde,

Basamaklari) bilgi ve verilerin depolanmasinda, internet ve ag sistemleri araciligiyla bir
yerden bir yere iletilip son kullanicilarin hizmetine ve kullanimina sunulmasinda
kullanilan iletisim teknikleri ve bilgisayarlar déhil bitin bu teknolojileri kapsayan
teknoloji sistemidir.! Peki, sizler bu teknolojinin kullaniminda ne kadar kendinizi
yonetebiliyorsunuz ve bu teknolojileri ne kadar dogru kullanabiliyorsunuz hig
diisiindiiniz mi2”’

(1) https://www.elektrikrehberiniz.com/bilisim-teknolojileri/bilisim-teknolojileri-nedir-12389 /#: ~:text=Bilisim%20teknolojile-
ri%3B%20Her%20tirli%20bilgi, teknikleri%20ve %20bilgisayarlar%20dahil%20bitin sitesinden alinmistir.
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2. Etkilesimli tahta/projeksiyon cihazi yardimiyla Calisma Yapragi-1 tahtaya
yansitilir ve asagidaki sorular sorularak &grencilerin fikirlerini sinif ile
paylasmalari saglanir:

“Once bilisim teknolojilerini kullanarak ulashgimiz haberler ne kadar dogru
bundan baslayalim. $Simdi sizlerden tahtaya yansithgim haberleri incelemenizi
istiyorum. Bu haberler internette yayinlanan ve birgok kisinin okudugu haberler.
Siz bu haberler hakkinda neler disiniyorsunuze Bir haberin dogru olup
olmadigini nereden anlarsinize”’

3. Ogrencilerin cevaplarini paylasmalari saglandiktan sonra Calisma Yaprag-2
etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansitilarak asagidaki aciklama yapilir:

“’Bir haberin dogru olup olmadigini anlamak ancak aldigimiz haberin kaynaginin
guvenilir olup olmadigini arastirmakla  mimkindir. Tahtada gérdiguniz
yontemlerle internette gordiginiz haberlerin dogrulugunu test edebilirsiniz.
Gergek hayatta bir isimiz oldugunda nasil bu iste uzman bir kisinin yardimina
gereksinim duyuyorsak, dogru bilgiye de bilisim teknolojileri yardimiyla ancak
dogru kaynaklardan ulasabiliriz. Gormis oldugunuz haberler aslinda internetin
bitin kaynaklarina givenemeyecegimize birer &rnek degil mi2 Govenilir
kaynaklari kullanmak bilgiye daha dogru yoldan ulasmanizi saglamaya yardimei
olacaktir. Guvenilir kaynaklar hakkinda yeterince bilgi sahibi degilseniz psikolojik
danisma ve rehberlik servisinden servisinden yardim alabilirsiniz.”

4. Agiklamanin ardindan asagidaki ydnerge verilerek égrencilere Calisma
Yapragi-3 dagitilir:

Simdi de etkinligimizin bu teknolojileri kullanirken ne kadar zaman gecirdiginiz
ve yine bu teknolojileri nasil amaclarla kullandiginiz hakkindaki kismina
gecelim. Ginlik olarak hepimiz bilisim teknolojilerinden yararlaniyoruz. Kimi
zaman merak ettigimiz seyleri Google yardimiyla arastiriyoruz, kimi zaman
sosyal medyada dolasiyoruz, hava durumunu bile bu teknolojiler sayesinde
égrenebiliyoruz! Tim bunlari disinerek gin icinde bu teknolojileri kullanma
surenizi disinmenizi istiyorum. Dagithgim calisma yapraginda bu teknolojileri
kullanim amaclarinizi (Oyun oynamak, sosyal medya kullanmak, arastirma
yapmak, film/dizi izlemek, video izlemek gibi...) ve ginlik kullanim sirenizi
ilgili yerlere yazmanizi istiyorum.”

5. Ardindan Etkinlik Bilgi Notundaki agiklamalardan yararlanilarak égrencilere
paylasimlari ile ilgili gerekli agiklamalar yapilir.

6. Asagidaki tarhsma sorulari ile sirece devam edilir.

e infernet kullaniminda kendi yas grubunuza uygun olan saat araligina
gore kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

e Calisma yapraginiza yazdiginiz internet kullanim alanlarinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

e Bilisim teknolojileri kullaniminda kendinizi y&netme konusunda
kendinizi nasil degerlendirdinize Kendinizi yonetmenizi kolaylastiran
dzellikleriniz neler? Gelistirmeniz gereken 6zellikleriniz neler?

e Sizce bilisim teknolojilerini kullanmada kendinizi yénetmenin dnemi
nedire

7. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin bilisim teknolojilerinin kullaniminda kendinizi yénetebilmeniz hakkinda
bir etkinlik yaptik. Bilisim teknolojileri kullaniminda kendinizi diizenlemenin



Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren

éneminden bahsettik. Siz de bu bilgilerden yararlanarak kendi yasaminizi,
cevrenizi, calisma diizeninizi ve diger ginlik faaliyetlerinizi g6z éniine alarak
kendinizi bilisim teknolojileri kullanimi konusunda diizenleyebilir ve bu bilgiler
isiginda kendinize en uygun planlamayi yapabilirsiniz.”

1. Ogrencilerinizden bilisim teknolojilerine ayirdigi vakitleri ve kullanma
amaglarini yazili ya da teknolojik uygulamalardan birini kullanarak ginlik
olarak not etmelerini ve bu notlara gére kendilerini degerlendirmelerini
isteyebilirsiniz.

2. Ogrencilerinizden etkinlikte 6grendikleri bilgiler 1siginda kendilerine uygun
bir bilisim teknolojileri kullanim plani hazirlamalarini isteyebilirsiniz.

1. Projeksiyon cihazi veya etkilesimli tahta imkéni yoksa Calisma Yapragi-1 ve
Calisma Yapragr-2, A3 boyutunda poster olarak cikarilarak tahtaya asilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 ve 2'nin biyik boyutlarda basilmasina ya da tahtaya
yansitirken rahatlikla gérilebilecek boyutta olmasina dikkat edilmelidir.

2. Calisma Yapragi-3 ile calisilirken etkinlik parcalara balinerek basitlestirilebilir.

3. Calisma Yapragi-3 ile calisilirken &gretmen geribildirim sunarak destek
verebilir.

Damla MERAL
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UNUTULMAZ INTERNET YALANLARI®?

85 Dolarlik Faturaya 1000 Dolarlik Bahsis!

Bir internet sitesinde yayinlanan haber aynen su sekildeydi: “ABD’li Unlu is adami milyarder Donald Trump, 85
dolarlik bir fatura igin tam 1.000 dolar bahsis verdi.” Bu haber bir anda dylesine yayildi ki, dev TV kanallarinda bile
verilmeye basland.

Her ne kadar kendisini muthis iyiliksever biri gibi gésterse de, Trump bu haberi yalanladi. Olayin gectigi sehirde bile
bulunmadigini séyleyen Trump, bu habere anlam verememisti.

Ve iste gercek: Haberi yayinlayan web sitesi, insanlarin ilgisini cekmek icin boylesine bir yalana basvurmustu.
Basarisiz oldugu da sdylenemez herhalde...

Britney Spears ve Justin Timberlake 61di!

E-posta kutunuza pek ¢cok yalan 8lim haberi distyor olabilir. Ama bunlardan hicbiri, Britney Spears ve Justin
Timberlake'in bir araba kazasinda 6ldigi kadar ses getirmedi. Bir ABD radyosunda dile getirilen bu iddia, bir anda tim
interneti sardi. Sanatcilarin hayranlari yas tutmaya baslamak Gzereyken, iki sanatginin plak sirketi Jive Records aciklama
yapma ihtiyaci duydu. Ikisi de yasiyordu ve béyle bir trafik kazasi da olmamist.

Bu iddiayi neden ortaya ath@i halen bilinmiyor; ama bu yalan, radyo DJ'inin gérevine mal oldu.

2) https://www.milliyet.com.tr/teknoloji/unutulmaz-8-internet-yalani-1544933 sitesinden alinmistir.
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: Calisma Yaprag: 2 :

(3) https://www.guvenliweb.org.tr/blog-detay/dogru-habere-ulasmanin-dogru-yontemleri sitesinden alinmistir.
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‘ Calisma Yaprag: 3 |

Birinci Kisim

BiLISIM TEKNOLOJILERINI GUNLUK NE KADAR KULLANIYORUM?

Ikinci Kisim Ucinci Kisim

BILISIM TEKNOLOJILERINI HANGI AMACLARLA KULLANIYORUM?
Bilisim teknolojileri  kullanimda  kendimi

yonetmek icin kullandigim stratejiler/Ek

olarak yapmam gerekenler...
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ETKINLIK BiLGI NOTU

Bilisim Teknolojilerinin Amacina Uygun Kullanilmasinin Onemi @

Bilisim teknolojilerinin gelismesi insanlarin birbiriyle olan iletisimini kolaylastirirken, bircok yenilikleri de beraberinde
getirmistir. Internet, haberlesmeden bilgi paylasimina, habercilikten medyaya, taniim ve reklamdan seyahat ve fatile,
kamu hizmetlerinden bankacilik ve ticarete, eglenceden sosyal iliskiler ve kiltirler arasi etkilesime, cevre ve sagliktan
egitime ve ginluk yasami ilgilendiren pek cok alanda olumlu getiriler ve yenilikleri hayatimiza getirmistir.

internet eglenceden, bilgi edinmeye; sosyal hayati zenginlestirmeden, ekonomik cevrede yeni is firsatlarinin dogmasina
kadar birgok firsat sunmasinin yani sira basta gizlilik ve givenlik kaygilari olmak Gzere gesitli risk ve zararlarin da
olusmasina sebep olmustur. Sanal dinya olarak adlandirilan internet platformlarinin insanoglunun ginlik yasaminin bir
parcasi héline gelmeye baslamasi bu platformlardaki risklerin de gercek hayat problemlerine dénismesine baslamasina
neden olmustur. Bu risk ve zararlar séyle 6zetleyebiliriz:

* Yanls ve/veya Zararli Bilgiye Erisim,

e Siber Zorbalik,

e Sanal Dolandiricilik,

e Kisisel Bilgilerin Paylasimi ve Kimlik Hirsizligr (identity theft),

e Zararl Yazilimlar,

e Infernet Bagimlilgs,

*  Saglk Sorunlari (internetin basinda asiri zaman gegirmeye bagh olarak gérilebilecek fiziki rahatsizliklar )
e Yabancilarla Cevrimici ve Cevrimdisi iletisim,

e Siddet/Nefret/Irkcilik Faaliyetleri.

(4) https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/dIGoa.pdf sitesinden alinmistir.
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internet Bagimhiigi®

internet bagimliligi hakkinda yapilan arastirmalara gére tanimlanmis bazi belirtiler asagidaki gibidir;
e Tolerans belirtileri: Strekli bir sekilde artan ¢evrimici zaman gegirme ihtiyaci,

e Geri cekilme belirtileri: internet kullaniminin sonuclarini endise icinde karsilama, internet hakkinda takintili
disincelere kapilmak,

¢ Planlanan zamandan daha fazla siire internette kalmak,

e internet kullanimini azaltmak icin sirekli bir istek duymak,

¢ internette yapilan faaliyetlere fazla zaman harcamak,

* internet yiizinden sosyal ve mesleki faaliyetleri beklemeye almak veya birakmak.

¢ internet kullanimina bagl fiziksel veya psikososyal problemler yasanmasina ragmen interneti asiri kullanmaya
devam etmek.

internet Kullaniminda Kendinizi Dizenlemek®

®

OKUL ONCESi YAS GRUBU iLKOKULDA
gunde 30 dakika gunde 45 dakika
ORTAOKULDA LISE CAGINDA
gunde 1 saat ginde 2 saat

Pedagoji Dernegi ve Yesilay 0-2 yas grubundaki ¢ocuklarin tablet, televizyon, bilgisayar, telefon ve diger teknolojik
aletlere maruz kalmasinin uygun olmadigini bildirmektedir. 3-6 yas grubu cocuklar igin ginlik maksimum kullanim siresi
ginde 20-30 dakika, okul &ncesi yas grubu icin ginde 30 dakika, ilkokul icin ginde 45 dakika, ikinci yariyili igin ginde
1 saat, lise cagi icin ise ginde 2 saat olarak énerilmektedir.

Sizler de kendi yasaminizi, calisma programinizi, aile ve arkadas iliskilerinizi dengeleyerek bu énerilerle kendinize
uygun saati ayarlayabilir ve buna uygun sekilde hayatinizda bilisim teknolojilerinden kendinizi dizenleyerek
faydalanabilirsiniz.

(5) https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/OBTT. pdf sitesinden alinmishr.
(6) https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi sitesinden faydalanilmistir.
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