
UYUZ TEDAVİ BİLGİLENDİRME FORMU 

(PERMETRİN LOSYON İÇİN) 
 

Dikkat! Ev halkının tamamı (kaşınma ve uyuz belirtileri olsun ya da olmasın) ve yakın 

teması olan herkes tedaviyi uygulamalıdır. 

 

TEDAVİ EDİLMEMİŞ KİŞİLER, HASTALIK BELİRTİSİ OLMASA BİLE UYUZ 

AKARINI VÜCUDUNDA TAŞIYABİLİR VE SİZLERİN TEKRAR ENFEKTE (UYUZ) 

OLMANIZA SEBEP OLABİLİRLER. 

 

1. Losyonu uygulamadan önce el ve ayak tırnaklarınızı kesiniz. 

 

2. Akşam banyo/duş alıp kurulanınız ve 1 saat bekleyiniz. 

 

3. Losyonu; kulak arkasından başlayarak boyundan aşağı tüm vücuda, tırnak altları, parmak araları, 

göbek deliği ve genital bölge dahil sürülmedik alan kalmayacak şekilde uygulayınız. Erkekler; 

kılların yoğun olduğu bölgeleri gereğinde tıraş ederek uygulamalı ve ilacın yeterli uygulandığından 

emin olmalıdır. 

 

4. Doktorunuz belirtmediyse ilacı yüzünüze ve saçınıza sürmeyiniz. 

 

5. İki yaşından küçük çocuklar, yüzünde ya da saçlı derisinde kaşıntı/lezyon bulunan hastaların saçlı 

deri ve yüzüne de ilaç uygulanmalıdır. Yüze ilaç uygulanırken göz ve ağız mukozasına temas 

ettirilmemelidir. 

 

6. Uygulanacak losyon miktarı;  

• Erişkinler ve 12 yaştan büyükler : 30 ml (6 kapak) 

• 6-12 yaş    : 15 ml (3 kapak)  

• 1-5 yaş     : 7,5 ml (1,5 kapak)  

• 2 aylık-1 yaş    : 3,75 ml (1 kapağın 3/4'ü)  

 

7. Losyon vücudunuzda en az 8-10 saat kalmalıdır. Eğer gece uyanıp elinizi yıkarsanız veya başka 

bir sebeple losyon sürdüğünüz bölgeyi yıkarsanız, o bölgelere tekrar losyon sürmeyi unutmayınız.  

 

8. Yeterli zaman (8-10 saat) sonra duş alınız ve temiz, yeni yıkanmış elbiseler giyip, temiz yatak 

örtüleri kullanınız. 

 

9. Tedaviye başladığınız gün daha önce giyilen ya da giyilmeyen, gardıropta bekletilenler dahil tüm 

çamaşırları, elbiseleri, nevresimleri, yatak örtülerini, çarşafları, havluları çamaşır makinesinde 60 
oC (derece)'den yüksek sıcaklıkta yıkayınız. Yüksek derecede yıkanamayacak mont, renkli 

elbiseler, ayakkabılar vb. eşyaları plastik bir torbaya koyup havasız kalacak şekilde ağzını 

düğümleyerek 3-7 gün balkonda muhafaza ediniz. 

 

10. Aynı tedaviyi 7 gün sonra yukarıda anlatıldığı gibi yeniden tekrarlayınız. 

 

11. Evdeki mobilyalar ve zemin elektrikli süpürge ile vakumlanmalıdır. 

 

12. Diğer insanlarla yakın temastan bir süre uzak durulmalıdır. 

 

13. İlk tedaviden sonra; yetişkinler işe, çocuklar okula geri dönebilir. 

 

14. Tedaviyle ilk günler uyuz mikrobunun ölmesine bağlı kaşıntınız şiddetlenebilir, fakat 2. haftada 

kaşıntınızın %50 oranında düzelmesi, 4. haftada ise tamamen geçmesi beklenmektedir. Bu süre 

sonunda kaşıntınız devam ediyorsa kontrol muayenesine gitmeniz gereklidir. 

 


